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"Kuukautiskuppi on edullinen,
ekologinen ja mukava”

Minna-Liisa Riestola
IS Savonlinna

Kuukautiskuppi, mité vield?Vie-
marinaukaisimelta ndyttava sup-
pilo, joka pité4 laittaa paikalleen
ja ottaa pois sormin.Y ok, kuu-
lostaa likaiselta. Toisaalta kuppien
kayttajat iloitsevat siitd, ettei hei-
dan tarvitse ostaa enda ikin si-
teitd ja tamponeja.

— Kuukautiskuppi ei ole likai-
nen, vaan pdinvastoin. Kuukau-
tiskeradja on luonnonkumista tai
silikonista valmistettu pieni kup-
pi, joka kerda valuvan vuodon,
mutta ei ime sit, toisin kuin
tamponi. Kumi ja silikoni ovat
hygieenisempid kuin tamponi,
sanoo Sanna Siiteri Mikkelistd.

Siiteri on kayttanyt kuukau-
tiskuppia nelja kuukautta ja
myynyt niitd liikkeessédn Sannan
Shopissa Mikkelin Riutassa kak-
si kuukautta.

Siiteri alkoi kayttdd kuukup-
pia, koska hanelld oli pééllim-
maisend inhotus verisiin siteisiin
ja tamponeihin.

— Joka kuukausi piti tyontad
ihan turhuuteen rahaa ja ja
kuinka siteet kuormittavat kaa-
topaikkoja. Nyt sdéstan rahaa ja
luontoa. Kayttdmukavuus on
tullut kaupan paallisend.

Siiteri ei kdytd mitddn muuta
kuin kuukautiskuppia, kuppia
voi kayttad lapi yon. Kupin
vuoksi ei tarvitse juosta vessassa
niin usein kuin tamponin vuok-
si. Sen tyhjennysvéli on jopa
kaksitoista tuntia.

— Kysyin gynekologiltani
mielipidettd kuukautiskupista.
Gynekologi suositteli kolmesta
neljaan kupin tyhjennyst vuo-
rokaudessa. Kuppien valmistaja
suosittelee sivuillaan tyhjennys-
td viimeistddn kahdentoista
tunnin vélein, eli kaksi kertaa
vuorokaudessa. Itse tyhjennén
véhintdan kolme kertaa péivas-
Sé.

Ainoa huono asia kuukautis-
kupissa onkin Siiterin mielesta
se, ettd koska se ei tunnu mil-
taan, eikd vuoda lpi, niin sen
olemassaolon unohtaa, eikd sita
muista tyhjentéd.

— Jokaisen kannattaa ainakin
kokeilla. Kupeilla on merkeista
riippuen 3-12 kuukauden tyy-
tyvaisyystakuu, kehuu Siiteri.

Riikka Hurri

Kuukautiskuppi kuuluu samaa ekologiseen sarjaan kuin kestovaipat ja -siteet.

Siiteri on ammatiltaan ter-
veydenhuollon sihteeri, joka jai
aitiyslomaltaan yrittéjaksi. Siite-
rilla on 11 kuukauden ikdinen
Mika-poika. Ekologinen elé-
mantapa alkoi kiinnostaa hanta
yrittdjyydeksi asti juuri ditiyslo-
malla ja toiminta alkoi kestovai-
poista.

Sannan Shopissa myydéan
kuukautiskuppien lisdksi kesto-
vaippoja, kankaisia kestositeitd,
pestavid liivinsuojia dideille ja
imetysliiveja.

Kuppi maksaa itsensa
puolessa vuodessa

Kuukautiskuppi on noin 70
vuotta vanha keksinto, eli yhtd
vanha kuin tamponi. Luonnon-
kumista tai silikonista valmistet-
tu kuppi asetetaan emadttimeen
kuukautisten ajaksi, ja se tyhjen-
netddn tarvittaessa. Kuukuppi
maksaa noin 30 euroa ja sen sa-
notaan kestdvdn ainakin viisi
vuotta, jopa kymmenen.
Kuukautiskupin ostajan ei tar-
vitse enda ottaa kuukautisia bud-
jetissa huomioon: kuppi maksaa
itsensd takaisin noin puolessa
vuodessa. Suomenkielinen epé-
kaupallinen  kuukautiskupista
tiedottamiseen erikoistunut
verkkopalsta Kuukuppikunta.net
kertoo, ettd nainen, joka sijoittaa

Kustannukset

= Kertakayttositeiden keski-
maarainen kulutus:
38 hedelmallisté vuotta X 13
kiertoa X 5 vuotopaivaa X 4
sidetté = 9880 sidetta

= Kertakayttdisten kuukautis-
suojien kustannukset:
38 hedelmallista vuotta x 13
kiertoa X 5 euron kuukausit-
tainen kulutus suojiin = 2
470 euroa

Kuukautiskupin kustannuk-
set, jos kuukautiskuppi oste-
taan viiden vuoden vélein
38 hedelmallisté vuotta jaet-
tuna viidella X 30 euroa =
7,6 X 30 euroa = 228 euroa

noin 30 euroa kuppiin kerran
kymmenessd vuodessa tuo mur-
to-osan rahaa verrattuna kerta-
kdyttoisia suojia suosivaan nai-
seen.

Kuppi on vastaisku kertakdyt-
tokulttuurille. Suomessa menee
kaatopaikoille yli 300 miljoonaa
kuukautissuojaa vuodessa. Sitei-
den muovi ei maadu koskaan.

Suomessa myydéédn kolmea
eri merkkistd kuukautiskuppia.
Kuppeja on kahta kokoa, syn-
nyttamattomille ja synnyttaneil-
le. Kuukautiskupeilla on merkis-

td riippuen 3-12 kuukauden
palautusoikeus. Jos kaytto ei on-
nistu ja tuntuu epdmukavalta,
sen voi palauttaa ja rahansa saa
takaisin. Palautetut kupit tuho-
taan.

Kuukautisten jalkeen ja niiden
aikanakin kuppi desinfioidaan
keittdmalld. Ainoastaan silikonis-
ta valmistetut kupit, The Diva-
Cup ja The Mooncup, saa keit-
t&4. Luonnonkumista valmistettu
The Keeper desinfioidaan jatta-
mélla se likoamaan yon yli.

Kuppi ei ime itseensd mitéén,
eivatka bakteerit kasva silikoni-
sen tai lateksisen kupin pinnalla.
Kuppi pestddn véahintdan kah-
dentoista tunnin vélein miedolla
happamalla saippualla.

Léhteet: www. kuukuppikunta.net:
Suomenkielinen  epakaupallinen
keskustelupalsta ja laajat tietosivut,
joilla muun muassa opastetaan yksi-
tyiskohtaisesti kuukautiskupin kayt-
t0. Sivuilla on myds kattava kuu-
kautiskuppien jalleenmyyjien lista.
Kuukautiskuppien valmistajien si-
vuja: www.divacup.com, Www.moon
cup.co.uk, www.thekeeperinc.com,
Kuppien myyjié Suomessa: Iloinen
maapallo  www.nettiemo.fi, www.
pehmopeput.fi, Ekokauppa Ruo-
honjuuri, Sannan Shoppi, Sanna
Siiteri, Riikolankatu 1 C 11,
50970 Mikkeli

Kuukautiskupin vannoutunut
kdyttaja Elina, 15, on omien
sanojensa mukaan aika ekohen-
kinen ihminen, joka haluaa ku-
lutustottumuksillaan  kuormit-
taa ympéristéd mahdollisimman
véhan.

— Kertakdyttoiset kuukautis-
suojat paatyvat tdyttdmaan kaa-
topaikkaa, ja elaménsd aikana
kertissuojia kayttava nainen saa
aikaan aikamoisen side- ja tam-
ponivuoren. Kupin kayttdmi-
nen rasittaa luontoa huomatta-
vasti vdhemman.

Elinan mielest4 siteet ovat epé-
miellyttévid ja tamponit epévar-
moja; koskaan ei tiennyt, menee-
ko vuoto niista I&pi vai ei. Siteet
tuntuivat kastuessaan epamiellyt-
tavilta ja aiheuttivat Elinalle jos-
kus jopa ihottumaa. Kupin kans-
sa naitd ongelmia ei ole ollut;
kuppi on mukava ja varma.

— Aluksi kupin asettaminen ja
poistaminen tuntui hieman
hankalalta, mutta muutaman
tyhjennyskerran jélkeen opin
tekniikan ja nyky&én kupin
kdyttdminen sujuu helposti.
Kuppi ei sisélld ollessaan tunnu
miltédn. Kuppi on oikeastaan
aika vapauttava keksintd; kupin
kanssa sujuu niin uiminen kuin
ratsastaminenkin.

Elina on suositellut kuukup-
piaan myos ystavilleen, mutta
harvempi kuitenkaan suhtautuu
kuppiajatukseen kovin positiivi-
sesti.

— Minusta se tuntuu hassulta,
ettd ihmiset haluavat pita4 kiin-
ni omista tottumuksistaan ja
epamiellyttévista siteistd, vaikka
parempikin vaihtoehto olisi tar-
jolla. No, kukin taaplaa tyylil-
1a4n, eikd ketddn voi pakottaa
mihink&an, Elina sanoo.

on noin 70

Kuukautiskuppi
vuotta vanha keksintd. Markki-
noilla on niin silikonista kuin
luonnonkumista valmistettuja
kuppeja.

”Mieheni innostui yhta
paljon kuin min&”

23-vuotiaalla Minnalla ei ollut
ennakkoluuloja kupista.

— YOkotysta ajatus ei aiheut-
tanut, kysehdn on kuitenkin
niin luonnollisesta ja jokakui-
sesta asiasta. P&dtostdni kupin
hankkimisesta vahvisti myos
kupin ekologisuus. Ja oli sekin
mukavaa, ettd mieheni innostui
kupista melkein yht& paljon
kuin mind itse.

Saatuaan kupin Minna odotti
ensimmaéisen kerran eldmasséén
kuukautisia kuin “lehmé ke-
sad”.

— Aikaisemmin "sen tietyn
ajankohdan” lahestyminen oli
aiheuttanut harmaita hiuksia ja
pahimmillaan sosiaalisten me-
nojen peruuntumista, inhosin
siteiden kanssa toheltamista
muualla kuin tutuissa paikoissa.

Kupin myo6td ndistdkin on-
gelmista pééstiin kertaheitolla.

— Luin kdyttoohjeet varmas-
ti kymmenia kertoja, koska ha-
lusin takoa selkdrankaani kaiken
mahdollisen sen varalta, ettd jo-
kin menisi pieleen. Kaytin kup-
pia muutaman péivdn ennen
kuukautisia, silla halusin oppia
kupin asettamisen ja poisotta-
misen niin, ettd molemmat su-
juisivat rutiinilla.

— Naéin ollen ensimmdiset
kuukautiset kupin kanssa olivat
silkkaa lastenleikkié, ihmettelin
monta kertaa, ettd voiko tdma
oikeasti olla ndin helppoa ja ei-
han tdm& nyt varmasti vuoda.
Olin lahes paniikissa sen takia,
ettd kaikki tuntui sujuvan liian
helposti.

Minna on ylistanyt kupin
kanssa elamisen helppoutta jopa
muutamille miespuolisille tu-
tuilleen, jotta he voivat kertoa
asiasta omille naisystévilleen.

— Miehetkin ovat ottaneet
asian yllattdvan hyvin vastaan,
pelkdsin yokotys-reaktioita ja
naureskelua, mutta vastaanotto
olikin terveen kiinnostunut. lh-
mettelivat, kuten minakin, mik-
sei kuppeja mainosteta ja tehda
enemman tunnetuksi, jos ne
kerran toimivat niin hyvin. Eh-
kd tahdnkin asiaan saadaan
muutos, kun kupin kayttajia
tulee lisda.

”Olinhan sentdén
synnyttanyt nelikiloisen”

33-vuotiaalla Pialla on yksi
lapsi. Pia oli aikoinaan aivan
varma, ettei koskaan moista ka-
pistusta tulee hankkimaan.

— Kaytin ensimmaiselld lap-
sellani kestovaippoja, sitd tietd

"Helppo ja vaivaton kayttaa”

kokeilin myos Kestositeitd, joten
kun markkinoille tuli silikoni-
nen Mooncup, ei ajatus tuntu-
nutkaan niin vieraalta. Meitd oli
monta kuukupista ja kokeilemi-
sesta innostunutta samaan ai-
kaan kanavalla, jolla irkkaan.

— Olihan se aika huima tun-
ne katsella kuppia ensimmaista
kertaa kadessa, kuppi ndyttad
isolta. Otin itsedni niskasta kiin-
ni, olinhan sentdén synnyttanyt
yli nelikiloisen vauvan alatieta,
joten varmasti kapistus mahtuu.
Ensimmadisen kerran suhrasin
kuppia puolen tunnin ajan,
kuppi jéi aina véarin ja tuntui.
Leikkasin lopulta koko anten-
ninkin pois pohjasta painamas-
ta.

Kun seuraavat kuukautiset
tulivat, kupin kaytosta alkoi
Pialle tulla rutiini. Kuppi alkoi
asettua paikoilleen helposti.

— En endd tuntenut kuppia
sisélléni. Saatoin unohtaa kuu-
kautiset, olin uudella tavalla va-
paa, minun ei tarvitse tyhjata
kuppia kovin usein. Uusi on-
gelma oli se, ettd piti oikein
muistamalla muistaa tyhjentda
kuppi!

Pia suosittelee kuppia kaikil-
le.

—Toki on ihmisid, joille kup-
pi ei sovi, mutta suurimmalle
osalle se varmasti tuo ihanan
vapauden ja helppouden kuu-
kautistenkin ajaksi. Se sadstaa
vinot pinot rahaakin. Olen ju-
tellut kupista tydtovereidenikin
kanssa, eras jopa lahti siltd istu-
malta soittamaan tyttérelleen
kuppia myyvén nettikaupan
osoitteen. Yllattdvan monilla
naisilla on ongelmia siteiden
kanssa eika heilla ole tietoa, ettd
vaihtoehtojakin on.
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. Kuinka suuri osa Suomen yrittajistd on naisia?
. Mind vuonna on Suomen jaViron vuoro saada Euroopan

kulttuuripddkaupungin titteli?

. Kuinka monta hiv-tartuntaa Suomessa on todettu?
. Kuinka suuri osa intialaisista puhuu hindié &idinkielenaan?
. Kuinka suuri osa omenan torjunta-ainejadmista poistuu

kuorimalla omenan?

. Entd pesemalld huolellisesti [dampimé&lla vedelld?

. Mihin vuorijonoon Andit kuuluvat?

. Kuinka pitka oli ns. vanhan Suomen peninkulma?

. Mitd valtakuntaa kuningas Teres | hallitsi?

. Missd maassa on Suomen kulttuurikeskus Villa Lante?

By GARY LARSON
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1. Kolmasosa. 2.V. 2011. 3. 1 777. 4. Kolmasosa. 5.Yli 90 prosenttia.
6. Noin kolmasosan. 7. Kordillieereihin. 8. Noin 5 km. 9. Traakiaa.
10. ltaliassa.



