KUUKUPPI

— huomaamaton vallankumous

Kuukautissuojien alueella
tapahtuu harvoin
todellisia uudistuksia.
Siksi kuukupin tapainen
radikaalisti toisenlainen
suoja on tervetullut
vaihtoehto.

teksti Elina Koivunen kuva Johanna Kinnari

Vaikka
i voi olla hankala kiytidd kovin alkeel-
oloissa. Tyhjentimisen yhteydes:

Kuukuppi. jota kutsutaan myas kuuk
‘k idjiiksi ja kuukautiskupiksi, on emiit-
timen suulle asetettava silikonista tai luonnon-
kumista valmistettu taipuisa malja, joka kerii
kuukautisveren.

Kuukuppi keksittiin alkuaan jo 1930-luyulla
Varttuneemmat naiset muistanevat Tassaway
misen kertakiytidisen kuukautiskupin, jota mai-
nostetiin 1970-luvun alussa. Nyt markkinolle

saippualla. Jos pexumAhdulInuulld ci ole, kupm
voi pyyhkii paperilla, mutta se pitiiii pestii vii
tidn kerran piiviissi.

il hetkelli kuukuppi on ehdottomasti edul-

tuodut kuukupit ovat kuitenkin
U, yhti ja samaa kdytetiin monta vuotta.
Mullistavinta taitaa olla se, etti kuukuppi tyh-
jennetiitin vain 2-3 kertaa vuorokaudessa. Siti
saa kilyttdd yhtijaksoisesti jopa 12 tuntia, miki
on vallankumouksellinen parannus monen nai-

lisin den kupin
pyérii 30 euron tiettimissi, mutta sit
tii# jopa kymmenen vuotta. Tiisti s
pin myynti ei ole kovin kummoista bisnestd, ja
sitii onkin myyty toistaiscksi lihinni vain Inter-
netin kautta seki ckokaupoissa.

sen kuukautispiivien youniin.

Suomessa myydaan neljad kuukuppimerkkia, joiden keskinaiset erot ovat pienia. Divalla on 12 kuu-
kauden palautusoikeus, Lunette on valmistettu Suomessa ja Keeper on ruskea (kun taas muut ovat
varittomia). Mooncup lienee antanut innoituksen suomen kielen kuukuppi-nimitykselle.
Tiedustelut www.kuukuppikunta.net

Kuukuppi
toekdytossd

Vinkiksi
muille:

Lahtétilanne:  Ensivaikutelma:  Asettaminen : Poistaminen: = Hyvat puolet: Loppuarvio:

paikoilleen:

Kuukupin ko- Kupin iso koko Paljastui, etta Vaikka kuppi Kun kuppi on oikealla Nimen- Kylla, kiitos! Mukana tu-
keiluun ajoi hammensi. Oli kuukuppi polk-  pitdé ponnistaa  paikallaan, sen voi iloises-  omaan kupin  Tamponei- levat kaytto-
uteliaisuus; mybs vaikea ta- keaa tamponis-  ulos ~seeisiis i unohtaa pitkaksi aikaa.  asettaminen hin en enaa ohjeet kan-
etukateen tie-  juta, etteisitd to-  ta enemman tipahda pois it-  Se ei esimerkiksi haittaa paikoilleen vapaa-eh- nattaa lukea
sin siita vain siaankaan heite-  kuin ofin luul- sestdan - ta- muiden vessa-asioiden vaatii tek- toisesti pa- tarkasti —
vahan. Eniten 4 kayton jalkeen  lut, silld se jate-  ma vaihe osoit-  toimittamista. Itse asias- niikkaa, ja laa, siteista viela toi-
kiinnosti kupin  roskiin t4an hyvin alas,  tautui helpoksi sa on riemullista kayda opettelemi- puhumatta- seenkin ker-
kaytto Gisin lahes kaden ja yksinkertai- pikku pissalla miettimattd  nen ottaa ai- kaan. taan.
ulottuville. seksi tamponin vaihtamista kansa





