Hyvasti siivekkaat,
kupit tulivat jo!
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din kapineen ensi kertaa esi-
puberteetti-iassa mummu-
lassa. Luin salaa ditini teina-
reita ja jonkin laatikon poh-
jalta loysin kasan ruskeita kumika-
pistuksia. Ne nayttivit kulkusilta ja

" luulinkin, etta niilli on koristeltu
. joulukuusia. Kysyin mummilta,
* saanko ottaa ne kiayttoon. Mummi

sanoi, ettd eivithin kuukautisesi

. vield ole alkaneet. Meni pitki aika
. ennen kuin kisitin, mitd yhteytta
! joulukuusen koristamisella ja kuu-
| kautisten alkamisella on keske-

+ dinaikaisista

naian.

Nyt ne ovat tulleet taas. Viime
aikoina paljon julkisuutta saaneet
Mooncupit eli Kuukupit ovat kuin
ovatkin paranneltu toisinto iii-
1970-luvun  kerta-
kayttokupeista. Silikonista valmis-
tettu kuukautiskuppi sopii kumial-
lergikoille ja se kestdi useiden vuo-
sien kiyton. Ekokauppa Ruohon-
juuresta kerrotaan, ettd Kuukupin
myynti on kasvanut roimasti.

~ Joka piivd meilli myydian
kymmenkunta tuotetta, kertoo

myyjd Jani Kinnunen.

— Myis Ecosoft-kangassiteiden
ja Valimeren sienestda valmistetun
luonnontamponin kysynta on li
saantynyt.

PAATAN KOKEILLA. Kuppeja on
kahta kokoa: naisille ja ditinaisille,
Muutaman pdivin harjoittelun jal-
keen kupin asettaminen, poistami-
nen, tyhjentiminen ja peseminen
sujuu melko vaivattomasti. Pahin
pelkoni siiti, ettd alipaine jumittaa
kupin liian tiivisti paikalleen, ei to

teudu. Ohivuotoakin pelkisin tur-
haan. Vain yhta asiaa kaipaan: ku-
pin pidssi voisi olla poistamista
helpottamassa jonkinlainen sil-
mukka nykyisen "hinnin” sijaan.

LUONTO PELASTUU! Nykyajan kuukuppi on paranneltu versio 1970-luvun

kuukautissuojasta.

Kuukautiskuppi muuttaa olen-

naisesti kuukautiskulttuuria. Enda
el tarvitse varata suojia kisilauk- |
kuun, silla kuppi kulkee huoletto-

masti mukana. Aiheesta keskustel-
laan vilkkaasti netissi osoitteessa
www. kuukuppikunta.net. Sivustolta
saa hyvii kiytinnon vinkkeji kup-

, pipdivien varalle. Kayttdjiat ovat
. pai

id tuottee-

antoisesti tyyty

seen. Kupissa ei ole tamponien ja
terveyssiteiden tavoin kiytetty ke-
mikaaleja, joten kiyttijat kokevat
kupin oivallisena tapana ehkaista
hiiva- ja bakteeritulechduksia.
Kuppi maksaa itsensd nopeasti
takaisin. Samalla luontokin siastyy.
En epiiroi hetkeikiin, miten hoi-
dan itsedni ensi kuussa. »
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